prevenire € vivere

> LILT

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI

CATANIA

| NOSTRI AMBULATORI

Il padiglione ambulatori LILT si trova a Catania in via Del Bosco,
96, all'interno del Policlinico Morgagni.

Per prenotare un incontro telefona al numero 095 238523 dal
lunedi al venerdi dalle 9 alle 13 oppure scrivere a:
prenotazionililtcatania@gmail.com indicando i dati anagrafici
e il numero di telefono per essere ricontattati.

PRESTAZIONI AMBULATORIALI
DI PREVENZIONE ONCOLOGICA

ORIENTAMENTO ONCOLOGICO

Valutazione del rischio oncologico attraverso I'analisi degli stili di
vita, delle abitudini alimentari, di eventuali comorbidita e
dell'anamnesi familiare con successiva individuazione del
percorso di prevenzione personalizzato.

CANCRO DELLA MAMMELLA
Esame clinico, familiarita, eventuale ecografia e mammografia.

CANCRO DELLUTERO
Visita ginecologica con office ecografia endovaginale ed
eventuale Pap-test.

CANCRO DEL COLON RETTO
Visita specialistica, familiarita, ricerca del sangue occulto nelle
feci ed eventuale colonscopia.

CANCRO DELLA PROSTATA
Visita urologica con esame digito ano rettale, PSA ematico,
eventuale ecografia transrettale.

CANCRO DELLA VESCICA
Visita urologica, ecografia ed eventuale esame citologico delle
urine.

CARCINOMA DEL POLMONE
Visita specialistica ed eventuale TAC spirale a basso dosaggio
secondo specifiche indicazioni associate al rischio oncologico.

CARCINOMA DEL CAVO ORALE
Visita odontoiatrica per lo screening delle lesioni del cavo orale.

CANCRO DELLA TIROIDE
Visita specialistica, studio di familiarita, valutazione dei marcatori
tiroidei ematici ed eventuale ecografia tiroidea.



TUMORI DELLA PELLE
Visita dermatologica e screening delle lesioni pigmentate e non
pigmentate. Mappatura dei nei. Dermatoscopia.

NUTRIZIONE

Consigli nutrizionali personalizzati in considerazione anche di
eventuali disordini metabolici e possibile studio del microbiota
intestinale.

PRESTAZIONI AMBULATORIALI E ATTIVITA
RIABILITATIVE PER | PAZIENTI
CON DIAGNOSI DI TUMORE

NUTRIZIONE
Consigli nutrizionali personalizzati ed eventuale studio del
microbiota intestinale.

SESSUOLOGIA
Visita specialistica per la valutazione e la cura delle disfunzioni
sessuali associate ai trattamenti antitumorali.

PSICO ONCOLOGIA

Visita psico-oncologica individuale, colloqui con donne operate
al seno e con pazienti stomizzati, psicoterapia individuale o di
gruppo.

ATTIVITA FISICA

Programmi di attivita motoria di gruppo e/o personalizzati,
riabilitazione fisica (linfodrenaggio arto superiore e riabilitazione
in acqua).

ALTRE ATTIVITA
Corsi di scrittura creativa, disegno e mandala.
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