
Contatti Presidenza Policlinico:  095 238256
                                             095 238426 - 095 238 245
                Direzione Sanitaria:  095 587 66 47

Piano Primo: POLIAMBULATORIO - SERVIZIO CHECK U
Piano Terra:  DAY HOSPITAL RIABILITAZIONE

PISCINE MEDICALIZZATE
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Il Poliambulatorio opera dal 2020. Eroga prestazioni in regime privato e assicurativo.
È un Presidio distaccato del Policlinico “G.B. Morgagni” Case di Cura S.r.l che inizia
la sua attività nel febbraio 1972, su precedente esperienza nella Casa di Cura San
Giuseppe in Lavina che aveva operato dal 1963 al 1966 ad Aci Bonaccorsi (CT) e
successivamente a Catania nell'attuale area Via del Bosco 105, fino al 1969, anno
in cui demolita la vecchia struttura, fu costruita l’attuale, grazie a donazione del Prof.
Emilio Castorina (1900-1978). È organizzata al fine di operare con finalità diagnostica
e terapeutica in regime ambulatoriale o di ricovero.
Persegue inoltre finalità scientifica.
Il Policlinico è intitolato a Giambattista Morgagni.
Giambattista Morgagni, anatomico e medico, nacque a Forlì il 25 febbraio 1682. A
19 anni si addottorò in filosofia e medicina a Bologna. Nel 1712 fu chiamato a Padova
a insegnare Medicina nello Studio Universitario.
Eccelse negli studi anatomici occupandosi di struttura di laringe, cuore, organi genitali,
ghiandole, organi di senso.
Fu anatomo-patologo e medico, eccellendo nelle cardiopatie e nelle patologie vascolari.
Descrisse, per primo, il caso di Anastasio Poggio, sacerdote di 68 anni, da inquadrare
nella patologia del blocco atrio ventricolare, quella che oggi si cura col pace-maker,
ancora denominata MAS cioè sindrome di Morgagni e associata più tardi ai nomi di
Adams e Stokes.
La sua opera più celebre è il libro in 5 volumi “De sedidus et causis morborum per
anatomen indagatis”. Gran merito scientifico del Morgagni fu propugnare il metodo
della osservazione anatomica per giustificare il sintomo, nel tempo in cui dominavano
in medicina concetti astratti, più filosofici-metafisici, che anatomo patologici.
Morì il 5 dicembre 1771.
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Il MORGAGNI CHECK POINT POLIAMBULATORIO
è costituito su una superficie di 600 metri quadri,
da nove ambulatori polispecialistici e da un laboratorio
di analisi, ha come obiettivo quello di porre al centro
della propria attività l’esigenza del paziente, il suo stato
di salute, con l’attenzione umana e la competenza
professionale, nel rispetto della dignità e della privacy,
necessaria a soddisfare ogni bisogno di diagnosi e cura,
attraverso un’equipe sempre volta all’analisi dei risultati
e a perseguire il miglioramento della qualità, attraverso
l’applicazione condivisa di principi etici.
Il Poliambulatorio intende perseguire l’eccellenza mediante la formazione conti-
nua, l’implementazione delle prestazioni e delle dotazioni strumentali, la qualità
nell’erogazione delle prestazioni nella sfida continua volta all’abbattimento delle
liste d’attesa delle prestazioni di diagnostica.
Le prestazioni sono rese tutte in regime privato o a copertura assicurativa.
Attualmente il Poliambulatorio si caratterizza per l’ampia gamma di prestazioni
tale da renderlo un punto di riferimento specialistico multidisciplinare completo
ed efficace per le esigenze degli utenti.
Gli obiettivi del Poliambulatorio sono i seguenti:

garantire l’efficacia e l’efficienza dei processi aziendali ambulatoriali e la qua-
lità del servizio erogato attraverso l’utilizzo di risorse professionali e tecnolo-
giche adeguate;

mantenere e implementare un Sistema Qualità;

soddisfare le esigenze dell’utenza rispetto alle tipologie e ai volumi di pre-
stazioni richieste, nell’obiettivo di ridurre i tempi d’attesa, in particolare per
le prestazioni diagnostiche ambulatoriali;

garantire il rispetto del tempo;

raggiungere e mantenere gli standard di prodotto e di servizio così come pro-
grammati, con il fine di perseguire un miglioramento continuo.

Con frequenza trimestrale il responsabile per la Qualità analizzerà le risposte ai
questionari rese dagli utenti, inoltrandoli alla Direzione che provvederà alla solu-
zione di eventuali fonti di disservizi e insoddisfazioni.
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Ambulatori Specialistici

� Allergologia e Immunologia

� Cardiologia

� Chirurgia

� Dermatologia

� Diabetologia

� Ecografia

� Fisiatria

� Gastroenterologia

� Ginecologia

� Neurologia 

� Oculista

� Oncologia

� Ortopedia
Chirurgia della Mano

� Otorinolaringoiatria
Audiometria

� Pneumologia

� Psicologia

� Urologia

� Laboratorio Analisi

� Check Up Multidisciplinare
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Sezione Piscine Medicalizzate
Unità di Riabilitazione – Piano Terra del Check Point
Morgagni Check Point si estende su un’area di circa 1000 mq, e mette a di-
sposizione dei suoi utenti una piscina per terapie avanzate di idrokinesi di oltre
50 mq, ove l’acqua raggiunge, per le finalità proprie dei trattamenti, circa
32 °C, oltre ad una seconda piscina di oltre 100 mq dedicata ad una fase due
di riabilitazione per i trattamenti in acqua con una temperatura fino a 29 °C
anche finalizzata al benessere ed al nuoto libero; 
Sono presenti strumentazioni e macchinari per la piena funzionalità articolare
e muscolare oltre ad una moderna sala attrezzi ove è possibile praticare attività
di cardio fitness e tonificazione muscolare.
Le ammissioni alle cure sono svolte da personale medico specialista-fisiatra e
per la palestra con programmi di fitness dedicati anche a chi ha limitazioni
funzionali o problematiche peculiari.
Le attività di wellness in acqua comprendono: Scuola nuoto, Nuoto libero e
perfezionamento per adulti, Water circuit, Aquapilates, Aquagym, ldrobike e
ldrokinesi in fase due.
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Prestazioni di riabilitazione

� DH Riabilitativo
� Prestazioni Fisioterapiche
� Riabilitazione pre operatoria e post intervento ortopedica e neurologica
� Riabilitazione patologie interventistiche flogistiche, croniche e degenerative
� ldrochinesi terapia
� Visita fisiatrica
� Riabilitazione Pavimento Pelvico
� Riabilitazione Respiratoria
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Il  Check Point, Sezione Piscine Medicalizzate, opera collaborato dall’esperienza
di 4SPA Sport oltre che nel campo della Riabilitazione Postraumatica propo-
nendo i seguenti corsi e attività:
� ACQUATICITÀ NEONATALE: dal quarto mese fino ai 3 anni tra le braccia del

genitore
� CORSO PER GESTANTI: dal quarto mese
� PSICOMOTRICITÀ IN VASCA PICCOLA: dai 3 ai 6 anni: percorsi psicomotori

ed attività natatoria propedeutica
� SCUOLA DI NUOTO dai 7/12 ANNI IN VASCA GRANDE: apprendimento dei

quattro stili ed avviamento alle discipline del nuoto, della pallanuoto, del
nuoto sincronizzato, del salvamento

� NUOTO ADULTI: corsi di apprendimento e perfezionamento delle tecniche
natatorie, allenamento per le qualità fisiche

� FITNESS ACQUATICO con IDROBIKE, TRADMILL, JUMP, piccoli attrezzi
� ACQUA GYM e ACQUA PILATES
� RFA: attività fisico motoria adattata in acqua, trattamenti personalizzati per

terza età, grave soprappeso, dolorabilità neuro-muscolare.

Prosecuzione delle attività successive ai cicli di riabilitazione.
Iniziative finalizzate al benessere sociale attraverso l’esercizio fisico strutturato
ed adattato.



Morgagni Check Point percorre a garanzia del paziente per prima un nuovo iti-
nerario attraverso la coniugazione di procedure di cura e riabilitazione a com-
ponente clinica significativa, con pratiche legate al wellness in una prospettiva
in cui i nuovi stili di vita esercitano un preminente ruolo di prevenzione per il
mantenimento dello stato di salute posseduto o riconquistato.
L’accesso ai trattamenti solo dietro invio ed accettazione da parte di un me-
dico-clinico, consente di definire il più appropriato percorso di riabilitazione
per pazienti.
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Il vasto e rilevante ventaglio di indicazioni offerte dagli esiti di grandi traumi,
alle gravi cronicità e al recupero della postura, in Fisiatria, Ortopedia, Neuro-
logia e non solo, troverà indicazione in trattamenti fisiokinesiterapici a secco
e in piscina terapeutica; raggiunto il livello di guarigione atteso sarà possibile
mantenere lo stato di benessere attraverso programmi personalizzati in palestra
e piscina finalizzati al mantenimento dello stato di salute attraverso la preven-
zione.
Per assecondare una logica in cui il trattamento di cura e riabilitazione e la
condizione di benessere non comunichino con una sorta di porta girevole con-
tinua ma al contrario assecondino un ideale transito verso il miglior equilibrio
finalizzato alla salute come stato completo di benessere, Morgagni Check Point
offrendo l’expertise clinico dell’insieme dei propri professionisti, ha inteso av-
valersi della partenership di 4 SPA che rappresenta nel territorio catanese una
nota azienda leader nella conduzione di impianti sportivi e si avvale di una
compagine sociale, costituita da personale di grande esperienza e di elevata
professionalità.



111111

L’ambiente acquatico è un setting terapeutico ideale in cui, un Fisioterapista
esperto di Idrokinesiterapia, può effettuare un lavoro di grande valenza riabili-
tativa enfatizzando al massimo il recupero motorio dei pazienti. La Riabilita-
zione in acqua che per la particolarità stessa dell’acqua da piacere fisico, crea
una motivazione ed interesse nel paziente spesso costretto a lunghi percorsi
riabilitativi.

L’idrokinesiterapia è una prestazione sanitaria prescritta dal Medico Specia-
lista, svolta da Fisioterapisti specializzati; è un modello riabilitativo che si basa
sul movimento in acqua e rappresenta l’unione di tecniche diverse per tratta-
menti terapeutici eseguiti in acqua riscaldata.

Benefici dell’idrokinesiterapia
Grazie alle qualità fisiche dell'acqua (galleggiamento, pressione idrostatica e
viscosità), è possibile agire sul carico, riassorbimento degli edemi, rilassamento
muscolare e potenziamento muscolare.

I benefici ottenuti grazie alla terapia in acqua influiscono sui seguenti sistemi:
�muscoloscheletrico;
� cardiovascolare;
� nervoso;
� respiratorio.

Quando sottoporsi a idrokinesiterapia
L'idrokinesiterapia è raccomandata nelle prime fasi dei programmi riabilitativi
dopo interventi chirurgici, per riprendere in maniera corretta i movimenti spon-
tanei. Questa terapia in acqua viene associata, spesso, alla riabilitazione a
secco o utilizzata come unico trattamento. È anche indicata per svolgere eser-



cizi in scarico parziale o totale, facilitando l’esecuzione di movimenti che a
secco sarebbe difficile da effettuare. Le sedute di idrokinesiterapia in acqua
calda a 32/34°C rivestono un importante ruolo terapeutico in caso di rigidità
articolari, algie articolari, spasticità, purché siano sempre osservati i principi
fondamentali della rieducazione: il non dolore; il rispetto dei movimenti richie-
sti; il rispetto delle pause e del ritmo nell’esecuzione degli esercizi. Le sedute
possono essere svolte quotidianamente oppure a giorni alterni secondo indi-
cazione del Medico Specialista, e del Fisioterapista con cui è necessaria una
stretta collaborazione, in quanto il lavoro di equipe è indispensabile per otte-
nere risultati ottimali”. Gli esercizi vengono selezionati dal Fisioterapista in base
ai casi clinici ed indicati al paziente attraverso un protocollo individuale perso-
nalizzato. Le pause di recupero tra i vari esercizi rivestono un ruolo fondamen-
tale per ottenere un totale relax, obiettivo primario per un trattamento ideale.

Le patologie che possono essere trattate in piscina riabilitativa sono le seguenti:

In ambito Ortopedico
� Rigidità articolari: Spalla, Ginocchio, Anca, Colonna
� Artrosi: Spalla, Ginocchio, Anca, Colonna 
� Artrite reumatoide
� Post. Chirurgico: Spalla, Ginocchio, Anca, Colonna

In ambito Neurologico
� Traumi o Patologie del Sistema Nervoso Centrale e Sistema Nervoso Periferico

(adulto e bambino).

In ambito Chirugico
� In seguito ad interventi di Mastectomia radicale
� In Bariatrica (obesità)
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Prestazioni Fitness

PISCINE
� Nuoto libero
� Scuola nuoto
� Perfezionamento adulti
� Idrokinesi fase due

CORSI ACQUA FITNESS:
�Water circuit
� Acquapilates
� Idrobike
� Aquagym
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Accesso al ricovero in DH riabilitativo

I ricoveri sono effettuati su prenotazione (per informazioni contattare il num.
095 6177890 tutti i giorni non festivi), sono programmati e prevedono una
preliminare valutazione fisiatrica.
L’utente il giorno del ricovero in DH di riabilitazione si presenterà:
– munito di documento di riconoscimento, codice fiscale e con la prescrizione

del proprio medico curante;
– sarà accolto da una segreteria di accettazione che lo avvierà al reparto;
– all’inizio del primo accesso oltre alla valutazione fisiatrica, si effettuerà un

esame ematochimico, la rilevazione della pressione arteriosa e verrà ese-
guito un elettrocardiogramma;

– nell’ultimo accesso oltre al trattamento riabilitativo, sarà prevista anche una
valutazione fisiatrica finale, e un esame radiografico se necessario.

Talune procedure sono convenzionate col SSN, altre no.
Le visite fisiatriche sono effettuate da medici specialisti.
Gli accompagnatori possono soggiornare in sala d’attesa o al bar presente nella
struttura nel rispetto delle norme di distanziamento sociale.
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Qualità

L’attività di riabilitazione di Morgagni Check Point, in coerenza con la politica
per la qualità del Centro Clinico Diagnostico Morgagni, nelle proprie procedure
interne è caratterizzata da sistema di gestione qualità conforme alla norma ISO
9001.
Le finalità del sistema di assicurazione della qualità sono:
– eticità nel senso di correttezza professionale e attenzione nei confronti degli

utenti;
– competenza derivante dall’utilizzo di procedure cliniche di comprovata ef-

ficacia e legate alle evidenze;
– soddisfazione delle aspettative dell’utente attraverso il miglioramento con-

tinuo delle performances;
– efficienza dei Servizi erogati a mezzo della verifica dei risultati raggiunti con

l’impiego dei migliori mezzi e risorse umane.



17

� Aon Hilt
� Allianz AWP
� Allianz Health (Pulse)
� Allianz (SAS)
� Assirete (Day Medical - Assirecre)
� Blue Assistance (Reale Mutua - Egida - Fasi -

Pegasus - Zurich Vita - Clinica Amica)
� Cesare Pozzo
� Healt Assistance (ex Coop Salute)
� Double You S.r.l.
� Easywelfare
� Europe Assistance Service (Toro - Cattolica -

Cattolica On line - Zurigo - Maeci - Duomo -
Assitalia - Gruppo Fiat - Cattolica Previdenza -
Gruppo Unicredit)

� Fondo Salute - Cesare Pozzo
� Generali Weilon S.C. ARL
� International S.O.S. - Tricare
� Inter Partner Assistance (Axa Assicurazioni)
� Mapfre Warranty (Cattolica - Fondo Inarcassa)
� Medicall Italia S.r.l.
� Medic4all
� Med 24
� Migliore Salute
� Mondial Assistance

(Assitalia - Gan Italia - Meie - Maeci -
La Nationale - Prevised Duomo - Liguria)

� My Assistance - AXA Caring
� My Rete (Dimservice) - My Marsh
� Nobis (Compagnia di Assicurazione)
� Pronto Assistance Servizi
� PRO.GE.SA. (For All/Allianz)
� RBM Previmedical 
� SARA Assicurazioni
� Sistemi Sanitari - Sanicard Fondiaria SAI

(Fondiaria - Milano Assicurazioni - Previdente -
Bavaria - Geas - Systema Terra)

� UNISALUTE (Sisasalute)
� UNIPOL SAI
� WIT Divisione Salute
� VIS

CASSE E FONDI INTEGRATIVI
� Banca d’Italia (Check up)
� CASPIE
� CASAGIT (Giornalisti Italiani)
� CASAGIT SERVIZI
� Cassa Forense (Generali per Avvocati)
� Consorzio Musa
� F.A.S.D.A.C. (Dirigenti Aziende Commerciali)
� F.I.S.D.E. (Dipendenti Enel)
� F.N.D.A.I. (Dirigenti Aziendali Industriali)
� F.I.M.I.V. (Società Mutuo Soccorso)
� Fondo Salute
� Galeno (Cassa Autonoma di Previdenza e

Assistenza Integrativa di Medici e Odontoiatri)
� PRO.GE.SA. - S.A.S.
� Praesidium Famiglie (Medici e Odontoiatri)

VOUCHER
� Edenred Italia S.r.l.
� My Net

ALTRO
� Centro Diagnostico Italiano
� Consorzio Opi (Leonardo Spa)
� Edison
� Istituto Zooprofilattico Sicilia
� Philips
� Poste Italiane
� St-Microelectronics
� Tim

In regime Assicurativo operano:
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CITTÀ METROPOLITANA DI CATANIA
Comune di San Gregorio di Catania

Via XX Settembre, 89 - 91
(Via Sgroppillo - Catania)

MORGAGNI CHECK POINT POLIAMBULATORIO - CHECK UP (Piano Primo)
Info: 095 6178848

E-mail: accettazione@morgagnicheckpoint.it

MORGAGNI CHECK POINT PISCINE MEDICALIZZATE (Piano Terra)
Info: 095 6177890

Reception Piscina: 095 6175060 - Riabilitazione: 095 6146355
E-mail: inforiab@morgagni.it - infosport@morgagni.it -

fitness@morgagnicheckpoint.it - riabilitazione@morgagnicheckpoint.it 

www.policlinicomorgagni.it




